卓越魅力女性训练营
开课时间:  
2014年03月29-30日北京   2014年05月10-11日厦门
2014年05月24-25日福州   2014年06月14-15日合肥
2014年06月21-22日长沙   2014年06月28-29日烟台
2014年10月18-19日台州
学习投资2800元/人(包括培训、培训教材、场地费等) 外地客户可协助预订酒店
学员对象：职业女性。
课程背景
　本课程基于当今女性对于品质生活的追求和不断提升自身价值的诉求，自内而外地塑造卓越女性的独特魅力而研发。在当今全球化、信息化高速发展社会，女性在这激昂壮阔的洪流中扮演了越来越重要的角色，在工作中，她们沉稳睿智，在生活中，她们隐忍体贴，在社会中，她们端庄优雅，女性与生俱来的智慧与博爱决定了她们角色的多样性和灵活性。女性的独特魅力是造物主对人类的恩赐，随着岁月流转而越发凌烈，这是历练之后的心灵觉醒，是从容面对生活的智慧和对内心修炼的渴求。在繁重的压力下，适时地停下脚步，向书籍汲取营养，沉淀智慧；听良师发肺腑之言，荡涤灵魂；与闺中益友畅谈，放松身心。为魅力投资，发展自己的幸福哲学；为幸福投资，创造独特的魅力法则。 
课程简介
1、帮助女性认识自我、重塑自我，提升生命品质与生活质量，在事业与家庭、智慧与能力、领导与管理、素质与修养、气质与形象、生活与健康多方面都收获精彩。 
2、在繁重的职场压力和竞争中找到自身与众不同的优势，改变对自己的认知，放下焦虑和性别的抗争，臣服于生命赋予的角色，接受自己的不完美，享受工作和生命的全程，从而提升自己的幸福感和职业价值。
 3、能够熟练运用在职场、社交及生活中与自己内在及身份匹配的着装方式与处世礼仪，同时让生命鲜活起来，每一天都有创造力、生产力，生命也就有了效率。 
课程大纲
 一、魅力女性修炼－－－－自我发现，探索篇 
1、魅力原动力 
1.1真正的魅力是柔软不逞强，是包容不挑剔，是生命不息折腾不止的激情 
1.2魅力是对生命的掌控，是平衡的能力 
2、预约死亡：生命的借记卡 
2.1年龄的颜色 
穿过岁月的女人—— 
20岁—投资自己的最好时光 
30岁—可以重来的人生彩排 
40岁—生命刚刚的开始 
50岁—收获丰美重新天真 
60岁—夺目如宝石，怒放如鲜花 
2.2你为什么而活？ 
3、修炼魅力的使命 
3.1身为母亲，一天都不能够停止成长和对自我的要求 
3.2身为妻子，要永远为自己注入温暖人心的力量 
4、重新认识你自己

讲师介绍：王峻奇

    专业资质—中国魅力女人训练营创始人
PTT国际职业培训师
    王峻奇老师曾任四星级酒店餐饮部经理，正达期货公司培训讲师，和信通达电子商务公司市场部经理,中国魅力女人训练营创始人，8年时间一直致力于女性内在修养，情感修行，举止仪态，商务社交，色彩创意，整体造型，健康养生等课题的探索，在国内北京，上海，广州，深圳，西安，贵州，河北，湖南等十几个城市巡回演讲，倍受好评！
    也曾应邀为各大企业客座培训，主要以商务礼仪，健康养生，魅力原动力以及色彩造型，时尚生活等主题为主，课程内容丰富、活泼生动但又不失专业。知识讲授、讨论、案例分析等多种教学手段并用。结构完整，条理突出、表达清晰、逻辑性强，注重理论联系实际，强调技能掌握及操作性。
联系方式：中国人力资源开发培训网
咨询电话：010-51797066 传真：010-51797066



联 系 人：贾老师


 13641099928
电子邮箱：zqlh2009@vip.126.com  网 址：www.hrkf.cn 
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