
卓越魅力女性训练营

开课时间: 7月18-19日 东莞  8月8-9日 长沙  9月12-13日 南通    

学习投资:2800元/人(包括培训、培训教材、场地费等) 

咨询电话：010-52571508
学员对象：所有女性

课程简介
1、帮助女性认识自我、重塑自我，提升生命品质与生活质量，在事业与家庭、智慧与能力、领导与管理、素质与修养、气质与形象、生活与健康多方面都收获精彩。 
2、在繁重的职场压力和竞争中找到自身与众不同的优势，改变对自己的认知，放下焦虑和性别的抗争，臣服于生命赋予的角色，接受自己的不完美，享受工作和生命的全程，从而提升自己的幸福感和职业价值。
 3、能够熟练运用在职场、社交及生活中与自己内在及身份匹配的着装方式与处世礼仪，同时让生命鲜活起来，每一天都有创造力、生产力，生命也就有了效率。 
课程大纲
 一、魅力女性修炼----自我发现，探索篇
1、魅力原动力

2、预约死亡：生命的借记卡

二、不抱怨的人生

 1、昨日的重担

 2、今日的阳光

三、魅力女性修炼——智慧、情感修行篇

《爱上双人舞》------有种舞蹈，叫婚姻

1、如何选择最适合的舞伴:

2、全面了解爱的历程：

四、男女大不同

1、解读男人

2、男女大不同

3.你是哪种爱情类型

五、女性的领导艺术

1、何为女性之道
2、智慧女性七大素质
3、追求人生真快乐

六、魅力女性修炼——风情、绽放篇

讲师介绍：王峻奇

专业资质—中国魅力女人训练营创始人
PTT国际职业培训师
    王峻奇老师曾任四星级酒店餐饮部经理，正达期货公司培训讲师，和信通达电子商务公司市场部经理,中国魅力女人训练营创始人，8年时间一直致力于女性内在修养，情感修行，举止仪态，商务社交，色彩创意，整体造型，健康养生等课题的探索，在国内北京，上海，广州，深圳，西安，贵州，河北，湖南等十几个城市巡回演讲，倍受好评！
    也曾应邀为各大企业客座培训，主要以商务礼仪，健康养生，魅力原动力以及色彩造型，时尚生活等主题为主，课程内容丰富、活泼生动但又不失专业。知识讲授、讨论、案例分析等多种教学手段并用。结构完整，条理突出、表达清晰、逻辑性强，注重理论联系实际，强调技能掌握及操作性。
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	学费交纳
	□汇款    □现金    □支票（限北京）

	对公帐号
	汇款方式：参会单位报名后请将参会款项汇至如下指定账号，发票在报到时领取。

户   名：中企联会（北京）企业管理中心    

开 户 行：中国工商银行北京市翠微路支行  

账    号：02000 8090 92000 78149

	发票开具
	    抬  头：（                                                    ）

	住宿代办
	□是  □否  数量及要求：（                                                         ）

	票务代办
	□是  □否  数量及要求：（                                                          ）


