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禅的智慧与心灵修炼，提升幸福指数

现代社会物质文明高度发达，很多人都在感叹：我们的收入比以前多了，我们的满意感越来越少；我们的住房越来越阔，我们的眼界越来越窄；我们的通讯工具越来越发达，我们心灵的沟通越来越少！

每个人都在享受着越来越丰富的物质生活，但与此同时，我们的快乐还剩多少？每个人都可以扪心自问一下：我过得幸福吗？一个人生活感受不到幸福，那么怎么会有饱满的工作状态？

禅的人生关怀，就是“明心见性”，和儒家、道家一样，都是要回归我们的本心本性。它明的是“本心”，见的是“本性”。

这个本心、本性，就是我们每个人的“自家宝藏”。 拥有了“自家宝藏”的人，就是幸福而快乐的人。但事实上，虽然我们都具备自家宝藏，在生活中却时时痛苦不堪。这又是什么原因呢？


	吴言生 
中国当代最有影响力的禅学名家之一。文学博士，哲学博士后。《中国禅学》主编，陕西师范大学佛教研究所所长，博士生导师；中国宗教学会理事；陕西省佛教协会顾问；陕西省政协委员。近年来，应邀担任北京大学、清华大学、复旦大学、上海交通大学、浙江大学、中山大学、华商书院等高校与机构国学班禅宗智慧课程特聘教授。曾作客凤凰卫视、中央电视台、东方卫视、中国教育电视台等主讲“禅的智慧与现代管理”，撰有“禅学三书”（《禅宗思想渊源》、《禅宗哲学象征》、《禅宗诗歌境界》）、《快乐密码——禅的智慧与心灵修炼》；出版有《中国禅》（英文版、波兰语版）、《中国禅诗》（英文版）等。
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企业董事长、总裁、副总裁、总经理、副总经理、总监等企业中、高层管理者。
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